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Starea Natiunii Studentesti este un grup de initiativa civica creat de studenti
pentru studenti, aparut in 2021, din nevoia de a face vizibile problemele reale cu
care se confrunta studentii din Romania. Initiativa a pornit de la constatarea ca,
desi studentii sunt direct afectati de decizii publice majore, vocea lor este adesea
ignorata sau insuficient reprezentata la nivel institutional.

Primul demers al initiativei a fost realizarea studiului ,Viata studentilor in
pandemie”, care a analizat impactul pandemiei asupra vietii academice, sanatatii
mintale si situatiei financiare a studentilor. Rezultatele au generat un interes
ridicat si au confirmat nevoia unui spatiu structurat de dialog intre studenti si
decidenti. Pe baza acestui studiu au fost organizate primele dezbateri publice,
care au adus impreuna studenti, tineri si persoane publice.

Ulterior, proiectul s-a extins prin realizarea a inca doua studii nationale: ,,Starea
locuirii studentilor”, axat pe conditiile de cazare si costurile asociate vietii
studentesti, si ,Starea adictiilor” (2025), care abordeaza consumul problematic si
lipsa mecanismelor de preventie si sprijin. Toate studiile au avut ca scop
documentarea riguroasa a problemelor si transmiterea concluziilor catre
decidenti, politicieni, institutii, mass-media si societatea civila.

Pana in prezent, Starea Natiunii Studentesti a organizat 16 dezbateri publice,
online si fizic, inclusiv la Bucuresti, si a prezentat concluziile studiilor in cadrul
unor evenimente institutionale, inclusiv in Senatul Romaniei, cu sprijinul Victoriei
Stoiciu. Initiativa colaboreaza cu studenti, tineri activi civic si parteneri academici
si este sustinuta de persoane implicate in educatie si democratie, inclusiv prin
parteneriate cu structuri precum Centrul pentru Democratie din cadrul FSPAC.

Prin cercetare, dialog si dezbatere publica, Starea Natiunii Studentesti urmareste
sa consolideze implicarea civica a studentilor si sa contribuie la politici publice
mai informate, construite impreuna cu cei direct afectati.
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Starea Natiunii Studentesti exista pentru ca vocea studentilor sa fie auzita acolo
unde se iau decizii care le afecteaza direct viata. Am pornit de la o realitate simpla:
studentii din Romania se confrunta cu probleme reale - financiare, emotionale,
sociale — dar aceste probleme sunt adesea ignorate, minimalizate sau discutate
fara a-i implica pe cei direct afectati.

Misiunea noastra este sa aducem studentii In centrul conversatiei publice.
Credem ca politicile bune pornesc de la realitatea traita, nu doar din birouri sau
rapoarte abstracte. De aceea, lucram direct cu studentii, le ascultam experientele,
le documentam nevoile si transformam aceste informatii n date, studii si teme de
dezbatere care pot sta la baza unor decizii mai corecte.

Ne propunem sa construim punti intre studenti si decidenti. Prin studii, dezbateri
publice si dialog deschis, cream contexte in care studentii pot vorbi direct cu
politicieni, experti si persoane publice, nu ca spectatori, ci ca parteneri de discutie.
Vrem sa Incurajam un spirit civic activ, bazat pe informare, respect si asumare.

Starea Natiunii Studentesti nu este doar despre a semnala probleme, ci si despre
a cultiva incredere, gandire critica si implicare. Ne dorim ca studentii sa se simta
mai putin singuri in dificultatile lor, mai bine reprezentati si mai capabili sa isi
revendice rolul in societate. Credem ca o societate sanatoasa se construieste cu
tineri informati, implicati si ascultati — iar aceasta este directia in care ne ghidam
toate actiunile.
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Studiul ,,Starea Adictiilor in 2025"

In anul 2025, Starea Natiunii Studentesti a derulat cel de-al treilea proiect major
de cercetare nationalg, intitulat ,Starea Adictiilor in 2025”, un studiu amplu care
analizeaza comportamentele de dependentd, conditiile de viata si starea de
sanatate mintala a studentilor din Romania.

Studiul a fost realizat sub patronajul senatoarei Victoria Stoiciu, in colaborare cu
Centrul pentru Studiul Democratiei, think-tank fondat in 2006 in cadrul
Departamentului de Stiinte Politice al Facultatii de Stiinte Politice, Administrative
si ale Comunicarii, Universitatea ,Babes-Bolyai". Cercetarea s-a desfasurat in
perioada 15 iunie - 27 septembrie 2025, prin intermediul unui sondaj online la
care au participat 1.423 de studenti din 23 de orase universitare din Romania.

Rezultatele studiului evidentiaza o crestere alarmanta a comportamentelor de
adictie Tn randul studentilor, inclusiv consum excesiv de ecrane, alimentatie
nesanatoasa, tutun, alcool, droguri si jocuri de noroc, precum si o deteriorare
accentuata a sanatatii mintale. Datele arata ca stresul, presiunea financiara si lipsa
accesului la servicii de sprijin sunt factori determinanti majori, iar o parte
semnificativa dintre studenti nu solicita ajutor din motive financiare.

Pe |langa componenta de cercetare, proiectul a urmarit transpunerea
concluziilor in spatiul public si decizional, conform principiului evidence-based
policy. In acest sens, pe 15 octombrie 2025, la ora 14:00, rezultatele studiului au
fost prezentate in cadrul unui eveniment public organizat in Sala Avram lancu a
Senatului Romaniei.

Evenimentul a reunit membri ai comisiilor parlamentare, reprezentanti ai
societatii civile, specialisti in sanatate mintala, psihologi, reprezentanti ai
Agentiei Nationale pentru Politici si Coordonare in Domeniul Drogurilor si al
Adictiilor, organizatii active in preventia si tratamentul adictiilor, precum si cadre
universitare si experti in politici publice. Discutiile au fost axate pe analiza
concluziilor studiului si identificarea de solutii concrete, cu accent pe
preventie, tratament si politici publice integrate.

Studiul formuleaza recomandari clare de politici publice, printre care:

e necesitatea elaborarii unei Strategii Nationale Integrate pentru
Combaterea Adictiilor, care sa acopere toate tipurile de adictii si sa mute
accentul de pe politici punitive pe politici de sanatate public3;

e reglementarea mai stricta a publicitatii pentru jocurile de norog;


https://www.stareastudentilor.ro/images/Raport-Starea-Adictiilor-2025-online.pdf
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e masuri dedicate imbunatatirii conditiilor de locuire ale studentilor,
inclusiv investitii in camine studentesti si mecanisme de sprijin pentru
chiriasi.

Prin ,Starea Adictiilor in 2025", Starea Natiunii Studentesti isi consolideaza rolul de
platforma de cercetare civica, dialog si advocacy, care transforma experientele
reale ale studentilor in date relevante si propuneri concrete, contribuind la
formularea unor politici publice informate si responsabile, menite sa
imbunatateasca calitatea vietii tinerilor din Romania.

)]
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Aparitii institutionale

e Senatul Romaniei
Comunicat / prezentare studiu
https:/Mww.senat.ro/StiriSenatDetaliu.aspx?1D=92288C7E-69AA-4D11-ABES
-8E2419E908F6

Interventii radio

e Radio Cluj - ,Starea adictiilor in 2025. Studentii romani se confrunta cu
dependente tot mai diverse”
https://www.radiocluj.ro/2025/10/27/starea-adictiilor-in-2025-studentii-roma
ni-se-confrunta-cu-dependente-tot-mai-diverse/

e Radio Guerrilla - Guerilla de dimineatd, octombrie 2025
Invitati: Emil Mesaros si Victoria Stoiciu

Interventii TV

e Antena 3 Constanta - interventie TV (Atena 3 Constanta)

e Antena 3 - ,Studiul Starea adictiilor in 2025 arata cifre alarmante”
https:/Mww.antena3.ro/actualitate/studiul-starea-adictiilor-in-2025-arata-cif
re-alarmante-21-1-dintre-studentii-participanti-au-avut-ganduri-suicidale-7
63354.html

° Metropola TV - ,Studiul natlonal Starea adlctnlor in 2025

r-in- 2025 aproape-80- dmtre tineri-petrec-excesiv-timp-online-41-fumeaza-

regulat-iar-21-au-consumat-droguri-usoare/
Presa scrisa si publicatii online

e Juridice.ro — ,Starea adictiilor 2025"
h Jwww juridice.r 492 rea-adictiilor-2025.html

e Romania Curata - ,Dragi politicieni, uitati aici daca vreti sa faceti ceva
pentru studentii din Romania”
https:/Mww.romaniacurata.ro/dragi-politicieni-uitati-aici-daca-vreti-sa-facet

i-ceva-pentru-studentii-din-romania-pe-date-nu-pe-vorbe

Foto si agentii de presa

° Agerpres galerie foto, Bucuresti - ,,Studlu Starea adlctulor in 2025"



https://www.senat.ro/StiriSenatDetaliu.aspx?ID=92288C7E-69AA-4D11-ABE8-8E2419E908F6
https://www.senat.ro/StiriSenatDetaliu.aspx?ID=92288C7E-69AA-4D11-ABE8-8E2419E908F6
https://www.radiocluj.ro/2025/10/27/starea-adictiilor-in-2025-studentii-romani-se-confrunta-cu-dependente-tot-mai-diverse/
https://www.radiocluj.ro/2025/10/27/starea-adictiilor-in-2025-studentii-romani-se-confrunta-cu-dependente-tot-mai-diverse/
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https://www.antena3.ro/actualitate/studiul-starea-adictiilor-in-2025-arata-cifre-alarmante-21-1-dintre-studentii-participanti-au-avut-ganduri-suicidale-763354.html
https://www.metropolatv.ro/articol-principal/studiul-national-starea-adictiilor-in-2025-aproape-80-dintre-tineri-petrec-excesiv-timp-online-41-fumeaza-regulat-iar-21-au-consumat-droguri-usoare/
https://www.metropolatv.ro/articol-principal/studiul-national-starea-adictiilor-in-2025-aproape-80-dintre-tineri-petrec-excesiv-timp-online-41-fumeaza-regulat-iar-21-au-consumat-droguri-usoare/
https://www.metropolatv.ro/articol-principal/studiul-national-starea-adictiilor-in-2025-aproape-80-dintre-tineri-petrec-excesiv-timp-online-41-fumeaza-regulat-iar-21-au-consumat-droguri-usoare/
https://www.juridice.ro/803492/starea-adictiilor-2025.html
https://www.romaniacurata.ro/dragi-politicieni-uitati-aici-daca-vreti-sa-faceti-ceva-pentru-studentii-din-romania-pe-date-nu-pe-vorbe/
https://www.romaniacurata.ro/dragi-politicieni-uitati-aici-daca-vreti-sa-faceti-ceva-pentru-studentii-din-romania-pe-date-nu-pe-vorbe/
https://foto.agerpres.ro/ro/bucuresti-studiu-starea-adictiilor-in-2025/204045
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In anul 2025, Starea Natiunii Studentesti a organizat patru dezbateri publice cu

prezenta fizica, desfasurate la Sala Apollo din Bucuresti, ca parte a misiunii sale
de a crea spatii reale de dialog intre studenti, tineri si decidenti politici, experti si

persoane publice.

Fiecare dezbatere a avut o participare medie de aproximativ 120 de persoane,
sala fiind ocupata la capacitate maxima, ceea ce confirma interesul ridicat al
comunitatii pentru teme de actualitate si pentru dialog public argumentat.
Evenimentele au reunit studenti, tineri profesionisti, reprezentanti ai societatii
civile si public larg, consolidand rolul proiectului ca platforma de implicare civica.

Dezbatereal

Tema: Ar trebui sau nu Romania sa sustina Green Deal?
Vorbitori: Ada Rosetii, Madalina Voinea vs. Sebastian Burduja, Mihai Morar
Data: 22 martie 2025

Despre participanti:

e Ada Roseti are peste 20 de ani de experienta in televiziune si comunicare,
fiind jurnalista, moderatoare TV si director de programe la Discovery
Networks. In prezent activeaza in mediul academic, specializdndu-se in
comunicarea stiintei si formarea tinerilor cercetatori.

e Madalina Voinea este specialista in cetatenie activa si combaterea
dezinformarii, cu peste 10 ani de experienta in debate si educatie civica.

e Sebastian Burduja este Ministrul Energiei, fost Ministru al Cercetarii,
Inovarii si Digitalizarii, deputat si doctor in economie, cu experienta solida in
politici publice si dezvoltare sustenabila.

e Mihai Morar este partener fondator al casei de avocatura Albu Morar,
specializat in drept penal al afacerilor, campion national la debate si finalist
al competitiei internationale Paris Open.

Dezbaterea a abordat impactul politicilor de mediu asupra economiei, societatii si
viitorului generatiilor tinere, punand in dialog perspective pro si contra privind
implementarea Green Deal in Romania.

Dezbaterea 2

Tema: Cum ar trebui statul roman sa combata adictiile?
Vorbitori: Daniel Funeriu, Robert Ciugolia vs. Victoria Stoiciu, Ada lonescu
Data: 22 martie 2025
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Despre participanti:

e Victoria Stoiciu este senator si presedinta Comisiei pentru drepturile
omului din Senatul Romaniei, fost consilier de stat si doctor in stiinte
politice, cu o activitate constanta in zona politicilor sociale.

e Ada lonescu este avocat, membru al Baroului Cluj, cu un parcurs solid in
dezbateri academice si multiple premii nationale.

e Daniel Funeriu este fost Ministru al Educatiei si europarlamentar, doctor in
chimie, cunoscut pentru reformele majore din sistemul educational.

e Robert Ciugolia este Product Owner si consultant in dezvoltare software,
cu peste 10 ani de experienta in debate si antrenor al Lotului National de
Dezbateri pentru liceeni.

Discutia a pornit de la datele si concluziile studiului ,Starea Adictiilor in 2025" si a
analizat diferentele dintre abordarile punitive si cele bazate pe preventie,
tratament si politici de sanatate publica.

Dezbaterea 3

Tema: Uniunea Europeana —democratie reprezentativa sau participativa?
Vorbitori: Siegfried Muresan, Madalina Voinea vs. Nicu Stefanuta, Ada lonescu
Data: 22 februarie 2025

Despre participanti:

e Siegfried Muresan este europarlamentar, negociator-sef al bugetului UE
pe termen lung, co-raportor pentru PNRR si vicepresedinte al Partidului
Popular European.

e Nicu Stefanuta este vicepresedinte al Parlamentului European,
europarlamentar independent si membru al Grupului Verzilor, activ in
domeniul dezvoltarii sustenabile.

e Madalina Voinea si Ada lonescu au adus expertiza solida in educatie civica,
dezbatere si argumentare.

Dezbaterea a explorat rolul cetatenilor si al tinerilor in procesele decizionale
europene, precum si limitele si oportunitatile actualului model democratic al
Uniunii Europene.

Dezbaterea 4
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Tema: Stimulam financiar absolventii de facultati straine care doresc sa revina in
Romania?

Vorbitori: Adrian Dohotaru, Livia Rusu vs. Lucian Mindruta, Ana Coman

Data: 22 februarie 2025

Despre participanti:

e Lucian Mindruta este jurnalist si realizator radio, cu o cariera indelungata in
mass-media si expertiza in comunicare publica.

e Ana Coman este studenta la master in Jurnalism si una dintre cele mai
performante debate-uri din Romania, cu peste 80 de competitii nationale
si internationale.

e Livia Rusu este specialist in marketing digital B2B, activa in comunitatea
de debate din 2006.

e Adrian Dohotaru este activist civic si fost parlamentar, implicat in politici
publice legate de educatie si migratie.

Evenimentul a analizat fenomenul migratiei educationale si a discutat posibile
politici publice pentru atragerea tinerilor educati inapoi in Romania.

Prin aceste dezbateri, Starea Natiunii Studentesti a contribuit la consolidarea
dialogului public, |a implicarea activa a studentilor in teme de interes national
si la promovarea unei culturi a dezbaterii argumentate, deschise si responsabile.

Prezenta media:

Radio Guerrilla — Guerilla de dimineata, 19.03.2025
Dezbatere si prezentarea proiectului

Participanti: Emil Mesaros, Adina lonescu, Robert Ciugolia
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Fotografii proiecte 2025
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AR TREBUI SAU NU

ROMANIA SA SUSTINA

GREEN DEAL?

Dezbatere publicd, 22.03.2025
ora 1730, Teatrul Apollo 111, Bucuresti

Intrare gratuitd, cu inscriere pe www.stareastudentilor.ro

Ada Md&dalina VS Sebastian
Roseti Voinea Burduja
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CUM AR TREBUI STATUL
ROMAN SA COMBATA
ADICTIILE?

Dezbatere publicd, 22.03.2025
ora 17.30, Teatrul Apollo 111, Bucuresti

Intrare gratuitd, cu inscriere pe www.stareastudentilor.ro

Daniel Robert VS Victoria Ada

Funeriu Ciugolia Stoiciu lonescu
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Mihai
Morar
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Dezbatere publicg, 22.02.2025 '
ora 17.30, Sala Apollo 111, Bucuresti

Intrare grotuitd, cu inscriere pe www.stareastudentilor.ro

Adrian Livia Lucian Ana
Dohotaru Rusu Mindrutd Coman
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EMIL MESAROS
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lulia Git - Coordonator Proiect
Briana Husti - Marketing
Cristian Ciornea - Cercetare
Emil Mesaros - Cercetare
George Jiglau - Cercetare
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Asociatia Studenteasca Philos
Bucuresti (Philos)

Agora Debate

#-ASCIG

Asociatia Studentilor din
Facultatea de Limbi si Literaturi
Strdine - Universitatea
Bucuresti

Asociatia Studentilor in
Contabilitate si Informatica de
Gestiune

L

v

Asociatia Studentilor la Relatii Asociatia Studentilor Psihologi
Publice si Comunicare- PRIME

1ASI

din Romania

russmLon

com
AR

Consiliul Studentilor din
Facultatea de Istorie si Filosofie

Consiliul Studentilor Facultatii
de Drept UBB

Liga Studentilor Economisti lasi Ligii Studentilor "Pintea

Viteazul”

OosM

T Tl

Organizatia Studentilor in Drept  Organizatia Studentilor

UBB Medicinisti din Cluj - OSM Cluj

University of Petrosani Students
Union (UPSU)

Viatd de Student

STAREA
=" || NATIUNI
7 STUDENTEST!I

Parteneri

AsCon]

Asociatia Studenteasca Solidus Asociatia Studentilor Arhitecti
Sibiu (SOLIDUS) Cluj

Asociatia Studentilor Contabili
din lasi

prerery T

Asociatia Studentilor in Drept Asociatia Studentilor in

Psihologie Sibiu (ASPS)

Asociatia Studentilor la
Matematica si Informatica
(ASMI)

LS
1

ASPF

ASu
B/AN

Asociatia Studentilor Psihologi
si Pedagogi lasi

Asociatia Studentilor
Stomatologi din Oradea (ASSO)

Asociatia Studentilor UNArte
Bucuresti

Lome

ELSA Romania Federatia Tinerilor din Cluj Liga Studentilor din Facultatea

de Automaticd si Calculatoare
(Liga AC)

Orguriseta Suduniie e
stean e e e

o ity oot

Organizatia Studentilor din
Universitatea Babes-Bolyai

Organizatia Studentilor din
Universitatea Tehnica Cluj-
Mapoca (OSUT)

Organizatia Studentilor din
Universitatea de Vest din
Timisoara (OSUT)

.
DOUAY SSIB%

Societatea Studenteascs de
Stiinte Politice

Societatea Studentilor Societatea Studentilor in

Europenisti Farmacie Bucuresti (SSFB)
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ASD

Asociatia Studentilor de la
Facultatea de Business Cluj-
Napoca (ASB Cluj)

Asociatia Studentilor la
Psihologie si Stiintele Educatiei
Bucuresti (ASPSE)

BBU Debate Society

-

LIGR ETt

Liga Studentilor din Facultatea
de Electronica si Telecomunicatii
Timisoara (LSFETc)

Organizatia Studentilor
Farmacisti Cluj-Napoca

ATLA STUDENTILOR

ICINISTIIASH

Societatea Studentilor
Medicinisti lasi
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Contact

Website:
www.stareastudentilor.ro

Youtube:
https://www.youtube.com/@AGORADebate_RO

Facebook:
https://www.facebook.com/stareastudentilor

Instagram:
instagram.com/stareastudentilor

Email:
lulia Git - coordonator proiect
iulia.git@stareastudentilor.ro
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