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SCURT ISTORIC 

Starea Națiunii Studențești este un grup de inițiativă civică creat de studenți 
pentru studenți, apărut în 2021, din nevoia de a face vizibile problemele reale cu 
care se confruntă studenții din România. Inițiativa a pornit de la constatarea că, 
deși studenții sunt direct afectați de decizii publice majore, vocea lor este adesea 
ignorată sau insuficient reprezentată la nivel instituțional. 

Primul demers al inițiativei a fost realizarea studiului „Viața studenților în 
pandemie”, care a analizat impactul pandemiei asupra vieții academice, sănătății 
mintale și situației financiare a studenților. Rezultatele au generat un interes 
ridicat și au confirmat nevoia unui spațiu structurat de dialog între studenți și 
decidenți. Pe baza acestui studiu au fost organizate primele dezbateri publice, 
care au adus împreună studenți, tineri și persoane publice. 

Ulterior, proiectul s-a extins prin realizarea a încă două studii naționale: „Starea 
locuirii studenților”, axat pe condițiile de cazare și costurile asociate vieții 
studențești, și „Starea adicțiilor” (2025), care abordează consumul problematic și 
lipsa mecanismelor de prevenție și sprijin. Toate studiile au avut ca scop 
documentarea riguroasă a problemelor și transmiterea concluziilor către 
decidenți, politicieni, instituții, mass-media și societatea civilă. 

Până în prezent, Starea Națiunii Studențești a organizat 16 dezbateri publice, 
online și fizic, inclusiv la București, și a prezentat concluziile studiilor în cadrul 
unor evenimente instituționale, inclusiv în Senatul României, cu sprijinul Victoriei 
Stoiciu. Inițiativa colaborează cu studenți, tineri activi civic și parteneri academici 
și este susținută de persoane implicate în educație și democrație, inclusiv prin 
parteneriate cu structuri precum Centrul pentru Democrație din cadrul FSPAC. 

Prin cercetare, dialog și dezbatere publică, Starea Națiunii Studențești urmărește 
să consolideze implicarea civică a studenților și să contribuie la politici publice 
mai informate, construite împreună cu cei direct afectați. 
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MISIUNEA NOASTRĂ 

Starea Națiunii Studențești există pentru ca vocea studenților să fie auzită acolo 
unde se iau decizii care le afectează direct viața. Am pornit de la o realitate simplă: 
studenții din România se confruntă cu probleme reale – financiare, emoționale, 
sociale – dar aceste probleme sunt adesea ignorate, minimalizate sau discutate 
fără a-i implica pe cei direct afectați. 

Misiunea noastră este să aducem studenții în centrul conversației publice. 
Credem că politicile bune pornesc de la realitatea trăită, nu doar din birouri sau 
rapoarte abstracte. De aceea, lucrăm direct cu studenții, le ascultăm experiențele, 
le documentăm nevoile și transformăm aceste informații în date, studii și teme de 
dezbatere care pot sta la baza unor decizii mai corecte. 

Ne propunem să construim punți între studenți și decidenți. Prin studii, dezbateri 
publice și dialog deschis, creăm contexte în care studenții pot vorbi direct cu 
politicieni, experți și persoane publice, nu ca spectatori, ci ca parteneri de discuție. 
Vrem să încurajăm un spirit civic activ, bazat pe informare, respect și asumare. 

Starea Națiunii Studențești nu este doar despre a semnala probleme, ci și despre 
a cultiva încredere, gândire critică și implicare. Ne dorim ca studenții să se simtă 
mai puțin singuri în dificultățile lor, mai bine reprezentați și mai capabili să își 
revendice rolul în societate. Credem că o societate sănătoasă se construiește cu 
tineri informați, implicați și ascultați – iar aceasta este direcția în care ne ghidăm 
toate acțiunile. 
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PROIECTE DERULATE ÎN ANUL 2025 

Studiul „Starea Adicțiilor în 2025” 

În anul 2025, Starea Națiunii Studențești a derulat cel de-al treilea proiect major 
de cercetare națională, intitulat „Starea Adicțiilor în 2025”, un studiu amplu care 
analizează comportamentele de dependență, condițiile de viață și starea de 
sănătate mintală a studenților din România. 

Studiul a fost realizat sub patronajul senatoarei Victoria Stoiciu, în colaborare cu 
Centrul pentru Studiul Democrației, think-tank fondat în 2006 în cadrul 
Departamentului de Științe Politice al Facultății de Științe Politice, Administrative 
și ale Comunicării, Universitatea „Babeș-Bolyai”. Cercetarea s-a desfășurat în 
perioada 15 iunie – 27 septembrie 2025, prin intermediul unui sondaj online la 
care au participat 1.423 de studenți din 23 de orașe universitare din România. 

Rezultatele studiului evidențiază o creștere alarmantă a comportamentelor de 
adicție în rândul studenților, inclusiv consum excesiv de ecrane, alimentație 
nesănătoasă, tutun, alcool, droguri și jocuri de noroc, precum și o deteriorare 
accentuată a sănătății mintale. Datele arată că stresul, presiunea financiară și lipsa 
accesului la servicii de sprijin sunt factori determinanți majori, iar o parte 
semnificativă dintre studenți nu solicită ajutor din motive financiare. 

Pe lângă componenta de cercetare, proiectul a urmărit transpunerea 
concluziilor în spațiul public și decizional, conform principiului evidence-based 
policy. În acest sens, pe 15 octombrie 2025, la ora 14:00, rezultatele studiului au 
fost prezentate în cadrul unui eveniment public organizat în Sala Avram Iancu a 
Senatului României. 

Evenimentul a reunit membri ai comisiilor parlamentare, reprezentanți ai 
societății civile, specialiști în sănătate mintală, psihologi, reprezentanți ai 
Agenției Naționale pentru Politici și Coordonare în Domeniul Drogurilor și al 
Adicțiilor, organizații active în prevenția și tratamentul adicțiilor, precum și cadre 
universitare și experți în politici publice. Discuțiile au fost axate pe analiza 
concluziilor studiului și identificarea de soluții concrete, cu accent pe 
prevenție, tratament și politici publice integrate. 

Studiul formulează recomandări clare de politici publice, printre care: 

●​ necesitatea elaborării unei Strategii Naționale Integrate pentru 
Combaterea Adicțiilor, care să acopere toate tipurile de adicții și să mute 
accentul de pe politici punitive pe politici de sănătate publică;​
 

●​ reglementarea mai strictă a publicității pentru jocurile de noroc;​
 

4 

https://www.stareastudentilor.ro/images/Raport-Starea-Adictiilor-2025-online.pdf


 

●​ măsuri dedicate îmbunătățirii condițiilor de locuire ale studenților, 
inclusiv investiții în cămine studențești și mecanisme de sprijin pentru 
chiriași. 

Prin „Starea Adicțiilor în 2025”, Starea Națiunii Studențești își consolidează rolul de 
platformă de cercetare civică, dialog și advocacy, care transformă experiențele 
reale ale studenților în date relevante și propuneri concrete, contribuind la 
formularea unor politici publice informate și responsabile, menite să 
îmbunătățească calitatea vieții tinerilor din România. 
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Apariții instituționale 

●​ Senatul României​
Comunicat / prezentare studiu​
https://www.senat.ro/StiriSenatDetaliu.aspx?ID=92288C7E-69AA-4D11-ABE8
-8E2419E908F6 

Intervenții radio 

●​ Radio Cluj – „Starea adicțiilor în 2025. Studenții români se confruntă cu 
dependențe tot mai diverse”​
https://www.radiocluj.ro/2025/10/27/starea-adictiilor-in-2025-studentii-roma
ni-se-confrunta-cu-dependente-tot-mai-diverse/ 

●​ Radio Guerrilla – Guerilla de dimineață, octombrie 2025​
Invitați: Emil Mesaroș și Victoria Stoiciu 

Intervenții TV 

●​ Antena 3 Constanța – intervenție TV (Atena 3 Constanța) 
●​ Antena 3 – „Studiul Starea adicțiilor în 2025 arată cifre alarmante”​

https://www.antena3.ro/actualitate/studiul-starea-adictiilor-in-2025-arata-cif
re-alarmante-21-1-dintre-studentii-participanti-au-avut-ganduri-suicidale-7
63354.html 

●​ Metropola TV – „Studiul național Starea adicțiilor în 2025”​
https://www.metropolatv.ro/articol-principal/studiul-national-starea-adictiilo
r-in-2025-aproape-80-dintre-tineri-petrec-excesiv-timp-online-41-fumeaza-
regulat-iar-21-au-consumat-droguri-usoare/ 

Presă scrisă și publicații online 

●​ Juridice.ro – „Starea adicțiilor 2025”​
https://www.juridice.ro/803492/starea-adictiilor-2025.html 

●​ România Curată – „Dragi politicieni, uitați aici dacă vreți să faceți ceva 
pentru studenții din România”​
https://www.romaniacurata.ro/dragi-politicieni-uitati-aici-daca-vreti-sa-facet
i-ceva-pentru-studentii-din-romania-pe-date-nu-pe-vorbe/ 

Foto și agenții de presă 

●​ Agerpres – galerie foto, București – „Studiu: Starea adicțiilor în 2025”​
https://foto.agerpres.ro/ro/bucuresti-studiu-starea-adictiilor-in-2025/204045 
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Dezbateri publice – 2025 

În anul 2025, Starea Națiunii Studențești a organizat patru dezbateri publice cu 
prezență fizică, desfășurate la Sala Apollo din București, ca parte a misiunii sale 
de a crea spații reale de dialog între studenți, tineri și decidenți politici, experți și 
persoane publice. 

Fiecare dezbatere a avut o participare medie de aproximativ 120 de persoane, 
sala fiind ocupată la capacitate maximă, ceea ce confirmă interesul ridicat al 
comunității pentru teme de actualitate și pentru dialog public argumentat. 
Evenimentele au reunit studenți, tineri profesioniști, reprezentanți ai societății 
civile și public larg, consolidând rolul proiectului ca platformă de implicare civică. 

Dezbaterea 1 

Tema: Ar trebui sau nu România să susțină Green Deal?​
Vorbitori: Ada Rosetii, Mădălina Voinea vs. Sebastian Burduja, Mihai Morar​
 Data: 22 martie 2025 

Despre participanți: 

●​ Ada Roseti are peste 20 de ani de experiență în televiziune și comunicare, 
fiind jurnalistă, moderatoare TV și director de programe la Discovery 
Networks. În prezent activează în mediul academic, specializându-se în 
comunicarea științei și formarea tinerilor cercetători.​
 

●​ Mădălina Voinea este specialistă în cetățenie activă și combaterea 
dezinformării, cu peste 10 ani de experiență în debate și educație civică.​
 

●​ Sebastian Burduja este Ministrul Energiei, fost Ministru al Cercetării, 
Inovării și Digitalizării, deputat și doctor în economie, cu experiență solidă în 
politici publice și dezvoltare sustenabilă.​
 

●​ Mihai Morar este partener fondator al casei de avocatură Albu Morar, 
specializat în drept penal al afacerilor, campion național la debate și finalist 
al competiției internaționale Paris Open. 

Dezbaterea a abordat impactul politicilor de mediu asupra economiei, societății și 
viitorului generațiilor tinere, punând în dialog perspective pro și contra privind 
implementarea Green Deal în România. 

Dezbaterea 2 

Tema: Cum ar trebui statul român să combată adicțiile?​
 Vorbitori: Daniel Funeriu, Robert Ciugolia vs. Victoria Stoiciu, Ada Ionescu​
 Data: 22 martie 2025 
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Despre participanți: 

●​ Victoria Stoiciu este senator și președinta Comisiei pentru drepturile 
omului din Senatul României, fost consilier de stat și doctor în științe 
politice, cu o activitate constantă în zona politicilor sociale.​
 

●​ Ada Ionescu este avocat, membru al Baroului Cluj, cu un parcurs solid în 
dezbateri academice și multiple premii naționale.​
 

●​ Daniel Funeriu este fost Ministru al Educației și europarlamentar, doctor în 
chimie, cunoscut pentru reformele majore din sistemul educațional.​
 

●​ Robert Ciugolia este Product Owner și consultant în dezvoltare software, 
cu peste 10 ani de experiență în debate și antrenor al Lotului Național de 
Dezbateri pentru liceeni. 

Discuția a pornit de la datele și concluziile studiului „Starea Adicțiilor în 2025” și a 
analizat diferențele dintre abordările punitive și cele bazate pe prevenție, 
tratament și politici de sănătate publică. 

Dezbaterea 3 

Tema: Uniunea Europeană – democrație reprezentativă sau participativă?​
 Vorbitori: Siegfried Mureșan, Mădălina Voinea vs. Nicu Ștefănuță, Ada Ionescu​
 Data: 22 februarie 2025 

Despre participanți: 

●​ Siegfried Mureșan este europarlamentar, negociator-șef al bugetului UE 
pe termen lung, co-raportor pentru PNRR și vicepreședinte al Partidului 
Popular European.​
 

●​ Nicu Ștefănuță este vicepreședinte al Parlamentului European, 
europarlamentar independent și membru al Grupului Verzilor, activ în 
domeniul dezvoltării sustenabile.​
 

●​ Mădălina Voinea și Ada Ionescu au adus expertiză solidă în educație civică, 
dezbatere și argumentare. 

Dezbaterea a explorat rolul cetățenilor și al tinerilor în procesele decizionale 
europene, precum și limitele și oportunitățile actualului model democratic al 
Uniunii Europene. 

Dezbaterea 4 
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Tema: Stimulăm financiar absolvenții de facultăți străine care doresc să revină în 
România?​
 Vorbitori: Adrian Dohotaru, Livia Rusu vs. Lucian Mîndruță, Ana Coman​
 Data: 22 februarie 2025 

Despre participanți: 

●​ Lucian Mîndruță este jurnalist și realizator radio, cu o carieră îndelungată în 
mass-media și expertiză în comunicare publică.​
 

●​ Ana Coman este studentă la master în Jurnalism și una dintre cele mai 
performante debate-uri din România, cu peste 80 de competiții naționale 
și internaționale.​
 

●​ Livia Rusu este specialist în marketing digital B2B, activă în comunitatea 
de debate din 2006.​
 

●​ Adrian Dohotaru este activist civic și fost parlamentar, implicat în politici 
publice legate de educație și migrație. 

Evenimentul a analizat fenomenul migrației educaționale și a discutat posibile 
politici publice pentru atragerea tinerilor educați înapoi în România. 

Prin aceste dezbateri, Starea Națiunii Studențești a contribuit la consolidarea 
dialogului public, la implicarea activă a studenților în teme de interes național 
și la promovarea unei culturi a dezbaterii argumentate, deschise și responsabile. 

 
Prezență media: 
Radio Guerrilla – Guerilla de dimineață, 19.03.2025 
Dezbatere și prezentarea proiectului 
Participanți: Emil Mesaroș, Adina Ionescu, Robert Ciugolia 
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Fotografii proiecte 2025 
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ECHIPA STAREA NAȚIUNII STUDENȚEȘTI  

 
1.​ Iulia Gîț - Coordonator Proiect 
2.​ Briana Husti - Marketing 
3.​ Cristian Ciornea - Cercetare 
4.​ Emil Mesaroș - Cercetare 
5.​ George Jiglău - Cercetare 
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Parteneri  
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Contact 

 
Website: 
www.stareastudentilor.ro 
 
Youtube:  
https://www.youtube.com/@AGORADebate_RO 
 
Facebook: 
https://www.facebook.com/stareastudentilor 
 
Instagram: 
instagram.com/stareastudentilor 
 
Email: 
Iulia Gîț - coordonator proiect 
iulia.git@stareastudentilor.ro  
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