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Conditiile de trai ale studentilor- Sondaj National:
Problemele de sandtate mintald sunt in crestere, la fel ca si cele legate de conditiile de locuire

A. Problemele de sdndtate mintald sunt in crestere printre studenti: 78,4% au stres si anxietate crescutd
(fata de 72% in 2022) iar 9,8% au avut gdnduri suicidale (fatd de 9,0% in 2022).

B. 37,3% dintre studenti au probleme cu aglomerarea din locuinta lor, 32,3% de lipsa posibilitdtii de a
adapta sau modifica spatiul in care locuiesc. Totodatd, 32,7% dintre ei au probleme cu cuantumul
facturilor si al cheltuielilor cu intretinerea, iar 29,9% cu cuantumul chiriei sau al regiei de cadmin.

C. 48,9% dintre studenti declard ca au avut de suferit pe plan mintal din cauza cresterii preturilor la
energie, 31% din cauza abuzului verbal, 18,5% din cauza inceperii rdzboiului, si 10,5% din cauza
bullyingului online.

Acestea sunt doar cateva dintre concluziile studiului ”Starea locuirii studentilor”’- un amplu sondaj online
realizat intre 1 martie 2023 - 15 septembrie 2023, cu participarea a 1.670 respondenti, studenti care fsi
desfasoara studiile in universitati din 22 de orase din Romania. Studiul a fost realizat in colaborare cu
Centrul pentru Studiul Democratiei, think-tank infiintat in anul 2006 in cadrul Departamentului de Stiinte
Politice, Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii, Universitatea , Babes-Bolyai”.

“Starea locuirii studentilor” este cel de-al doilea proiect de cercetare al Starii Natiunii Studentesti, dupa
primul, realizat in 2022. Starea Natiunii Studentesti este rezultatul unui parteneriat format din 38 de asociatii
studentesti din intreaga tara. Acest parteneriat este menit sa atraga atentia asupra problemelor studentilor
din Romania si a dificultatilor cu care se confrunta in aceasta perioada, probleme deseori ignorate la nivel
institutional. Puteti afla mai multe despre Starea Natiunii Studentesti pe www.stareastudentilor.ro.

Concluziile sondajului “Starea locuirii studentilor” ne arata ca problemele studentilor depasesc simplul
cadru al educatiei si ating aspecte legate de conditiile lor de viata, precum si de sanatatea lor mintala. Astfel:

Studentii romani au numeroase probleme de locuire, de la cheltuielile zilnice la lipsa de control asupra
spatiului in care locuiesc.

Conform concluziilor studiului, 37,3% dintre studenti sunt nemultumiti de nivelul aglomerare si lipsa
spatiului personal din locuinta lor, iar 32,3% de lipsa posibilitatii de adapta sau modifica spatiul in care locuiesc.
Problemele continua si la nivel financiar, unde 32,7% dintre studenti au probleme cu cuantumul facturilor si
al cheltuielilor cu intretinerea, iar 29,9% cu cuantumul chiriei sau al regiei de camin.

Principalele tipuri de locuintda pentru studenti sunt camera de camin, pentru 37,1% dintre acestia, si
apartamentul de bloc in chirie, pentru 36%. Majoritatea studentilor, adica 65,9%, locuiesc cu mai multe
persoane in camera in care dorm, ceea ce explica de ce nivelul de aglomerare ridicat este principala lor cauza
de nemultumire. 39,8% isi impart dormitorul cu inca o persoana si numai 34,1% dintre studenti sunt singuri in
camera in care dorm.

Un total de 55% dintre respondenti nu isi pot regla temperatura din gospodarie, fie pentru ca nu dispun
de echipamente - 37,1%, fie pentru ca se tem de cresterea facturilor - 17,9%. Numai 1,8% aleg sa sub-utilizeze
echipamentele pe care le au din ratiuni ce tin de mediu. Mai mult, 43,5% dintre studenti spun cad adesea e prea
cald sau prea frig in locuinta lor. Din toate aceste motive, desi 84,7% dintre studenti considera ca incalzirea
globald este o amenintare reala, iar 36,2% admit ca felul in care folosesc si consuma energia acasa are impact
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asupra mediului, doar 6,1% declara ca acest impact le influenteaza modul de folosire a energiei acasa. Cand
vine vorba de folosirea energiei in locuinta, 47,7% dintre acestia prioritizeaza mai degraba pretul si cuantumul
facturilor, in timp ce 38,1% prioritizeaza confortul.

Consumul de tigari si alcool conduce in clasamentul substantelor consumate de studenti.

Un alt aspect ingrijorator il constituie consumul de substante. Tigarile - 25,1% - si alcoolul - 21,6% - se
afla in fruntea listei de substante din care studentii au consumat mai mult in ultimele 12 luni si ne arata ca
eforturile de control ale statului roman in aceasta privinta lasa mult de dorit. O cifra mai redusa - 17,7% - se
inregistreaza la cresterea consumului de tigari electronice si tutun ncalzit.

Vestea cea buna este ca cresterea de consum la droguri este foarte scazuta - 1,9%. De asemenea, doar
1,4% din consumatorii de tigari electronice sau tutun incalzit au trecut de la acestea la tigarile clasice, lucru
care ne arata ca efectul de “gateway” (consum de tigari electronice asociat cu consum ulterior de tigari) este
foarte redus la studenti.

Anturajul este de departe principalul determinant de incepere al consumului de tigari (17,1% dintre cei
intrebati) si alcool (12,7%). Doar la tigdrile electronice si tutun incalzit, pe langa anturaj (8,6%), mai este
prezent semnificativ si un alt motiv de consum- dorinta de a renunta la tigarile clasice.

Sanatatea mintala a studentilor s-a inrautatit in comparatie cu 2022.

Chiar daca am trecut peste criza pandemiei si problemele asociate ei, 78,4% dintre respondenti spun ca
stresul si anxietatea au crescut in ultimele 12 luni, fata de numai 72% n 2022. Numai 16,3% au declarat ca
sanatatea lor mintala nu a avut de suferit, mai putin decat procentul de 21,6% inregistrat in raportul din
2022. Mai grav, procentul persoanelor cu ganduri suicidale se afla in usoara crestere, de la 9,0% in studiul
din 2022 1a 9,8% acum.

Jumatate dintre respondenti au avut de suferit ca urmare a cresterii preturilor la energie, mult peste cei
afectati de rézboi- 18,5%. in acelasi timp, 31% au avut de suferit din cauza abuzului verbal, 10,5% din cauza
bullying-ului online, 6,9% din cauza hartuirii sexuale si 4,1% din cauza violentei fizice, toate in crestere mare
fata de studiul din 2022.

in mod clar ne confruntdm cu o inrdutitire a problemelor de sindtate mintal3 ale studentilor si al
dificultatilor legate de costurile de viata si locuire cu care se confrunta acestia. Cu atat mai mult a devenit
foarte important ca institutiile care au n sarcind gestionarea situatiei studentilor si tinerilor in general sa se
aplece cu cat mai multa atentie asupra fenomenelor semnalate Tn acest studiu. Dificultatile cu care tinerii s-
au confruntat atat in pandemie, cat si dincolo de ea au fost deseori ignorate pana acum la nivel institutional.
Dar e nevoie ca vocea lor sa fie ascultata, iar factorii de decizie sa puna prioritatile lor in fata altor deziderate
politice sau administrative, deoarece succesul acestei generatii va fi hotarator pentru viitorul Romaniei.

Puteti vizualiza documentul complet de prezentare ”Starea locuirii studentilor” la
https://stareastudentilor.ro/images/Raport-Starea-Locuirii-Studentilor.pdf sau atasat acestui document. in
sectiunea "Concluzii- cheie” a documentului de prezentare puteti gasi o scurta trecere in revista a celor mai
importante aspecte din prezentare. Dar pentru o intelegere cat mai buna a acestui sondaj, va recomandam
sa cititi intreaga sectiune de “Rezultate finale”.

lulia GTt,

Coordonator de Proiect Starea Natiunii Studentesti
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